ECOLE D’ARTS MARTIAUX ¥
U TAKEDA BUDO KOBILZA HA

Rentrée le 11/09/2024
N
: Pour toutes et tous
Débutant(e)s ou déja pratiquant(e)s d’arts martiaux
Pratique a-mains nues, au bdton et au sabre, self défense
Q

BUDOKAN KOMOREBI

U Ecole élémentaire Crincaillé 33 route de Myans
LES MARCHES - PORTE DE SAYOIE (73)
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Luc DELAGE
Instructeur fédéral européen
Préparateur mental
S »
Xt 270k
A Ecole traditionnelle japonaise Cours enfants/ados : (9 -14 ans)
6 disciplines Mercredis de 18h15 a 19h30
*» Aikido laido Cours Adultes :
v % Jukempo Jodo Mercredis de 19h45 a 21h30
< Jujitsu Kendo Cours mixtes adultes & enfants :

Samedis de 10h a 12h30

Détermination

Renseignements :
\. 07 66 14 88 86 £

budokan.komorebi@gmail.com http://takeda-budo.fr
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